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Fachsymposium „Alter(n)sgerechte Schichtarbeit“ 

Veranstaltung des WAGE-Netzwerkes „Älter werden. Zukunft haben!“ am 3. November 

2016 bei der Firma Fronius in Sattledt 

Eine Unternehmensbefragung der WAGE-Mitgliedsbetriebe im Herbst 2015 hat aufgezeigt, 

dass Schichtarbeit und Alter eine aktuelle Herausforderung für oberösterreichische Betriebe 

darstellt, zu der Lösungsansätze gesucht werden. Ein wichtiger Parameter sind dabei die 

Auswirkungen der demographischen Entwicklung und der Altersstruktur in den Betrieben. 

Aufgrund der hohen Relevanz beschäftigt sich derzeit auch die aktuelle 

arbeitswissenschaftliche Forschung mit dem Thema und hat neue Erkenntnisse vorzuweisen. 

Deshalb findet am 3. November 2016 die Veranstaltung des WAGE-Netzwerkes „Älter werden. 

Zukunft haben!“ unter dem Motto „Alter(n)sgerechte Schichtarbeit“ bei der Firma Fronius in 

Sattledt statt. 

Organisiert wird die Veranstaltung durch das WAGE-Kernteam, bestehend aus VertreterInnen 

von AMS OÖ, AK OÖ, Business Upper Austria, GESPAG, OÖGKK, SMS Landesstelle OÖ und 

WKOÖ. 

Das Fachsymposium gibt zu Beginn einen Input zu den aktuellen Erkenntnissen 

arbeitswissenschaftlicher Forschung. Dabei wird Frau Dr.in Anna Arlinghaus, Erlangen, Expertin 

im Bereich Arbeitszeitgestaltung mit aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und 

Perspektiven zu den Herausforderungen und Lösungsansätzen alter(n)sgerechter 

Schichtarbeit in die Thematik einführen.  

In drei themenspezifischen Workshops (Schichtarbeit - Chancen und Risiken, Gesundheit - 

Schicht und Ernährung, Best Practice - Schicht und Arbeitsmedizin) werden wir diese 

praxisrelevanten Themen vertiefen und mit den ExpertInnen aus unterschiedlichen 

Disziplinen sowie anderen UnternehmensvertreterInnen mit ähnlichen Fragestellungen in 

Austausch treten.  

Zum Abschluss gibt es die Möglichkeit, erprobte Tools und praxisnahe Lösungsansätze 

kennenzulernen. Dazu wird Andreas Koller in „Schichtfit in die Zukunft – mit 

zielgruppenspezifischer Betrieblicher Gesundheitsförderung“ das Thema Schichtarbeit 

beleuchten. 

Für nähere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Die Einladung steht unter www.wage.at für Sie zum Download bereit. 

Anmeldungen bei der WAGE-Netzwerk-Koordinierungsstelle „Arbeitsfähigkeit erhalten“ per  

E-Mail info@kost-af.at oder unter der Telefonnummer +43 (0) 732 7727 20 erbeten. 
 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
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